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A alma em expansao

Calendario 2022 - A arte e a entrega

No ano de 2022 teremos um momento astrolégico muito
importante, que é a conjungao de Japiter e Netuno no signo de
Peixes. Como Netuno e Japiter sdo regentes desse signo, isso se
torna ainda mais poderoso. Esse aspecto nos chama a ampliar a

conexao com a espiritualidade e com o infinito a que
pertencemos.

Somos parte do Todo e o Todo existe em todas as suas partes.
A energia de Peixes também estimula a expressao através da
arte, entdao esse aspecto também é um convite para integrar os
dons artisticos e imateriais aos convencionais e abrir a escuta
para perceber o que essa integracao pode trazer ao nosso
sentir e 3 nossa existéncia maior, 3 nossa conexdao que vai além
desta vida, desta alma, desta infinitude que somos.

Este calendario é uma criacao do projeto Seguindo Estrelas,
que visa estimular o fortalecimento pessoal através do
autoconhecimento. Ele possui frases, imagens e sugestoes
baseadas nas energias dos signos e em Deusas de diversos
pantedes para inspirar a sua conexao com o seu infinito
SETRA[ATIET A
A intencao neste calendario é, ao homenagear a multiplicidade
da forca da vida com arte, beleza e profundidade, proporcionar
uma conexdao mensal que contribui para as reflexdes pessoais.
Além disso, ele traz esse encanto de desenhos que sdao capazes
de conversar com 0 nosso corac¢ao trazendo muitas outras
reflexdoes e descobertas. Experimente dialogar com eles!

Todas as imagens foram feitas por Alice Beatriz (@aliceorage)



Honrar o passado,
semear no presente e

transformar o futuro

Capricornio é o signo da materializac&o e do progresso.

Para conseguir aprimorar o seu caminhar, é importante refletir sobre a
sua conexao com o tempo e sobre as suas escolhas. A partir disso,
desse conhecimento adquirido com as suas experiéncias, vocé terd

mais forca para contribuir de forma positiva com o seu futuro.

Lua Cheia em Cancer
- Cuidar da vida

Lua Minguante
- Avaliar o momento

Vénus retrégrada no signo de
Capricérnio até dia 29/01:
interessante para investir no
que lhe é realmente precioso.

Mercurio retrégrado de 14/01
a 04/02: atencao as
comunicacgdes, contratos,
documentacao e
comprometimentos.

Sol entra no signo de Aquario
as 23h39 do dia 19. *

* horario de Brasilia
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JANEIRO - 2022

Domingo | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
1
Dia Mundial
da Paz
2 3 4 5 6 7 8
Dia dos Reis
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
Dia do
Riso
23 24 25 26 27 28 29
Dia do Dia do
Aposentado Carteiro
30 31
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FEVEREIRO

Lua Nova em Aquario
- Olhar pra si

AQuario é o signo da liberdade, do diferente e do coletivo. Estéa
relacionado ao humanitarismo e a solidariedade.
Traz a forca do movimento necessario para que o futuro aconteca.

Traz o valor das qualidades individuais, das diferengas que nos
desenham, para que o grupo se fortaleca com todas essas
pequenas forcas e siga com uniao e respeito na direcao desejada.

Lua Crescente
- Realizar e materializar

Lua Cheia em Leao
. _ e - Celebrar a vida

A ousadia da expressao auténtica
Lua Minguante

- Rever e melhorar

QOO®

7 \ Mercirio volta para o
{ k= % \ movimento direto no dia 04/02.

/ S \
/ 4 \ \ Sol entra no signo de Peixes
i R as 13h43 do dia 18.

/ ' \ Nos Gltimos dias de fevereiro
///f | N\ ‘\\\ teremos uma configuracéo
E : N W\ interessante nos signos de
/ / \ Capricérnio, Aquario e Peixes:
' / \ conexao com a forca fisica,

com 0 compromisso em inovar e
a importancia da compaixao.
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FEVEREIRO - 2022

Domingo | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
1 2 3 4 5
Dia de
lemanja
6 7 8 9 10 11 12
Dia do
Atleta
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28
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. WD L T MARCO
. g > ‘Opo:dérte- SRR . & oK +
d NERAR N . ) *. * . % Lua Nova em Pelxes
) anca"’ﬁf se:.: o, : pR.o 7 N --Mergulhar no seu sentir
propmo.l intto '

Lua Créscente
Cohexées especiais
Lua @aa em Virgem

Colocar em ordem

a Mmguante
i ~'Aprimorar e replanejar

« Na, ségdhda mptade deste més a
e .forqa aquarlana estara bem
" vibrante (Marte, Vénus e
Saturno em Aquario): aproveite
para usar a criatividade e a
sabedoria para encontrar o seu
préoprio movimento.

Uma das riquezas de PeiXxes é conseguir usar a sua sensibilidade
como protecao e instrumento de integracao. Conseguir ter o real
sentimento de sororidade, perceber a for¢ca que existe na uniao e no
todo, sentir no coragao que a partir de vocé e de seus pequenos
atos é possivel trazer beleza e prosperidade para todos e que é
possivel mudar o mundo.

Inicio do Ano Novo
Zodiacal
Sol entra no signo de Aries as
12h33 do dia 20.
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MARCO - 2022

Domingo | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
1 2 3 4 5
Carnaval
6 7 8 9 10 11 12
Dia
da Mulher
13 14 15 16 17 18 19
Dia da Dia dos Direitos Dia do
Poesia Do Consumidor Artesio
20 21 22 23 24 25 26
Dia Myndial
da Agua
27 28 29 30 31
Dia do Circo
e do Teatro

Seguindo Estrelas
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ABRIL - 2022

Domingo | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
1 2
Dia da Dia do Livro
Mentira Infantil
3 4 5 6 7 3 9
Dia da
Saude
10 11 12 13 14 15 16
Dia do Hino Sexta-feira
Nacional e Santa
Dia do Beijo
17 18 19 20 21 22 23
Pascoa Dia do Tiradentes |Descobrimento Dia de
Indigena Dia da latinidade |  do Brasil Sao Jorge
24 25 26 27 28 29 30
Dia da Empregada Dia da Dia Nacional
Domestica Sogra da Mulher

—
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MAIO
Touro é o signo ligado ao instinto natural, a seguranca material,
a sensualidade, as conquistas e a varios outros elementos. Este 3 Lua Crescente ’
signo traz a conexao com a esséncia produtiva do nosso ser e - Buscar o que |he da prazer.
com todas as habilidades ligadas a ela.

Lua Cheia em Escorpiao
16 * eclipse lunar
- A forca misteriosa da vida

22 Lua Minguante
- Reflitir sobre os seus medos

B A conexao 30 Lua Nova em Gémeos
S f com as - Usar a sua criatividade
”5}'5 £ .
il - aLcas Mercirio retroégrado de 10/05 a

/’ | da vida 02/06:atencdo as comunicacoes,
7. documentos e trocas pessoais.

Marte e Lua entram no signo de

s Aries no dia 24 fazendo ’
conjuncao com Jupiter (que ‘
#, entra neste signo no dia 10): ¢,
/4 ' 4 = ‘ mais ousadia para fazer mais
: 0 que vocé ama. ‘

Sol entra no signo de Gémeos
as 22h22 do dia 20. ,

www.seguindoestrelas.org




MAIO - 2022

Domingo | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
1 2 3 4 5 6 7
Dia do Dia do Dia do
Trabalhador Taquigrafo Siléncio
8 9 10 11 12 13 14
Dia das Maes Nossa Sra.
de Fatima
15 16 17 18 19 20 21
Dia da Dia da
Familia Resisténcia
Romani
22 23 24 25 26 27 28
Dia do DSaStaCSara Dia da
Apicultor N Sl,?a. Kux:ﬁfd’;?a Costureira
29 30 31
Dia Mundial
Sem Tabaco

o
1/3

Seguindo Estrelas

www.seguindoestrelas.org




JUNHO

Al . . . .
Gémeos possui uma energia comunicativa e uma forma

diversificada de interagir com o mundo. Se interessa por novos v Lua Crescente
aprendizados e experiéncias de vida e tem uma capacidade - Colocar tudo no devido
incrivel de se envolver com multiplas atividades. lugar.

14 Lua Cheia em Sagitario
- Viver com a alma desperta

Lua Minguante

i 21 S .
A mensagem que vem com o vento e traz alegria R o iar
28 Lua Nova em Cancer
- Autocuidado e acolhimento
\ Merclirio volta ao movimento

direto no dia 02.

Sol entra no signo de Cancer
as 06h13 do dia 21.

SN

No dia 24 havera um ¢

’ . "‘
hamento de Lua, Mercurio, | ©



JUNHO - 2022

Domingo | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
1 2 3 4
5 6 7 3 9 10 11
Dia Mundial do Dia da Dia do
Meio ambiente d(l;i?:mrpdr?z?wia Tenista
12 13 14 15 16 17 18
Dia dos Santo Corpus
Namorados Antonio Christi
19 20 21 22 23 24 25
Sao Joao
26 27 28 29 30
Sao Pedro
Dia do
Pescador

.' JG’L :
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Cancer éo signo que traz a forgca da uniao que surge pelo
sentimento de pertencimento e pela existéncia dos lacos

emocionais. Esta relacionado com a familia e a ancestralidade.

O envolver-se
com presenca
e cuidado

JULHO

Lua Crescente
6 - Em busca do bem-estar

Lua Cheia em Capricérnio
13 - Celebrar a forca de sua
ancestralidade

Lua Minguante
20 . Confronto das forcas do
querer, dever e poder

Lua Nova em Leao
- Ativar o amor proprio

28
De 17 a 22, Sol se opoe a Plutao em
Capricornio (exato dia 19): reflita
sobre sua funcao dentro da familia e
sobre as estruturas de poder nos
ambientes que frequenta.

De 25/7 a 7/8, Marte em conjuncao
com Urano em Touro: pode trazer
urgéncias, surpresas, instabilidade,
adaptacoOes. Atencdo a ansiedade e ao
atropelo.

Sol entra no signo de Ledo as 16h46
do dia 22.

Seguindo Estrelas
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JULHO - 2022

Domingo | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
Dia da
Liberdade
17 18 19 20 21 22 23
Dia do Dia da
Futebol Amizade
24 25 26 27 28 29 30
Sao Cristovao SantAnna
Dia do Dia dos Avos
Motorista
31
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Ledo possui a forca da vitalidade e a conexdo com o prazer. Este

signo brilha intensamente quando ama o que faz, e, muitas vezes

com essa energia é capaz de incentivar outras pessoas a também
acessarem esse lugar de amor, prazer e devogao.

- O poder o que ; do que
nao existe mais.

.Lua Minguante
- Desapegar e seguir

Lua Nova em Virgem
- Conexao com a forga do
reciclar.

Até o dia 7: urgéncias,

- surpresas, instabilidade,
. adaptacodes. Atencao a

ansiedade e ao atropelo.

De 24/8 a 08/10 os 5 planetas
mais lentos (Jupiter, Saturno,
Urano, Netuno e Plutao)
estardao em movimento
retrégrado: interessante para
rever assuntos coletivos.

Sol entra no signo de Virgem
as 00hl6 do dia 23.

; Seguindo Estrelas
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AGOSTO - 2022

Domingo | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
1 2 3 4 5 6
Dia da Dia da
Amamentacao Saude
7 8 9 10 11 12 13
Dia do Advogado
Dia do Gargon
14 15 16 17 18 19 20
Dia dos Pais| Assuncao de Dia do Fotografo
; N. Sra. e da fotografia
bia do Protesto N. Sra. da Gloria
21 22 23 24 25 26 27
Dia da Dia do Dia dos Dia do Dia do Corretor
Habilitagdo Folclore Artistas Soldado de Imoveis
28 29 30 31
Dia do Dia do Combate Dia do
Voluntario ao Fumo Nutricionista

4
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10

Merclrio retrégrado de 9/9 a

2/10: atencao aos registros,

documentos, formas de falar e
se comunicar.

Planetas lentos em movimento
retrégrado.

Saturno em quadratura com
Urano: movimento,
transformagdes e adaptacgodes.

Sol entra no signo de Libra
as 22h03 do dia 22.

' Seguindo Estrelas
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SETEMBRO - 2022

Domingo | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
Dia do Irmao Independéncia| Natividade de Dia do
do Brasil Nossa Senhora | Administrador
11 12 13 14 15 16 17
Dia da
Democracia
18 19 20 21 22 23 24
Dia da Arvore
Dia da Doencga
de Alzheimer
25 26 27 28 29 30
S. Cosme e Damido Dia da Secretaria
Dia da Caridade Dia do Jornaleiro
Dia do ldoso

>
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OUTUBRO

porque tem a sabedoria da composi¢cao. Reconhece e fortalece o @ Lua Crescente

Libra é o signo da parceria, da diplomacia e da justica, isso

poder da beleza, da delicadeza e da harmonia. - O desafio de compor

Lua Cheia em Aries
- Celebre as boas amizades

O equilibrio ‘

delicado e a Lua Minguante
beleza admiravel - Avalie a sua postura
do que é justo ®
Lua Nova em Escorpiao
. @ * Eclipse solar
- As suas riquezas internas

Merclirio volta ao movimento
direto no dia 2/10.

Sol em conjuncao com Vénus:
reflexdes sobre tudo aquilo
que lhe é valioso.

Saturno em quadratura com
Urano: movimento,
transformacdoes e adaptacoes.

Sol entra no signo de
Escorpido as 04h51 do dia 23.

Seguindo Estrelas
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OUTUBRO - 2022

Domingo | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
1
Dia da 32
Idade
2 3 4 5 6 7 8
Sao Francisco Dia da Dia do
de Assis Cidadania Nordestino

9 10 11 12 13 14 15
Nossa Senhora Dia do
Aparecida Mestre

16 17 18 19 20 21 22

Dia da Dia do
Alimentacao Médico
23 24 25 26 27 28 29
Sao Judas Tadeu
Dia do Funcionario
Publico
30 31
Dia do Saci
Pereré Seguindo Estrelas

Dia das Bruxas
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ESCOfpiéO € o signo de agua relacionado aos portais de
renascimento, aos ciclos de vida e morte e a importancia da

preservacdao. Também traz a conexao com o secreto, com o
intenso e com a sexualidade desperta.

Lua Minguante
- Eliminar o que Ihe prejudica

Lua Nova em Sagitario
- Em conexao com aquilo
que vocé mais acredita

Lua Crescente
- O olhar de quem acredita e
sabe onde quer chegar

O®C

De 5 a 13 os planetas em
Escorpido (Sol, Mercirio e
Vénsu) interagem com a
quadratura entre Saturno e
Urano que permanece ativa:
abrir mao do controle para
ganhar o novo Mundo.

Sol entra no signo de
Sagitdrio as 05h20 do dia 22.

' Seguindo Estrelas
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NOVEMBRO - 2022

Domingo | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
1 2 3 4 5
Dia de Todos Finados
0s Santos
6 7 3 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
Proclamacéo Dia da
da Republica Bandeira
Dia da Umbanda
20 21 22 23 24 25 26
Diada Dia da Dia de Acao
Consciéncia Musica de Gracas
Negra
27 28 29 30
Dia do Soldado Dia do
Desconhecido Evangélico

—
)
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DEZEMBRO

Lua Cheia em Gémeos
- Explorar as suas motivacoes

Sagitario possui uma natureza expansiva e otimista.
Ele esta relacionado a vida vibrante, ao desejo de satisfazer a o
alma, ao movimento de ir em busca do que se acredita e

ao aprendizado que faz sentido para a vida. _
Lua Minguante

16 -Qualé o possivel para
realizar hoje?

A indomavel 53 LuaNovaem Capricérnio
busca do que - A forca do saber o que quer
se acredita

Lua Crescente
2998} Seguir com o planejado

No dia 20 Jupiter entra de

forma definitiva em Aries: a

acao, a vontade e a alegria
ganham poténcia.

Sol entra em Capricornio as
18h48 do dia 21.

Mercurio retrogrado de 29/12 a
18/01/23:atencao aos
contratos, documentos e

B , Wgro timentos .
L ,.(' X \| :
B LN ‘ \
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DEZEMBRO - 2022

Domingo | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
1 2 3
Dia do Casal
Dia do Samba
4 5 6 7 3 9 10
Santa Dia da
Barbara Justica
11 12 13 14 15 16 17
Dia do Santa Luzia
Engenheiro
e do Arquiteto
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
Natal Dia do Reveillon
Salva-vidas Dia da Esperanca

Dia das Devolugdes

Seguindo Estrelas
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